
Подготовка к диагностическим исследованиям 

 
МРТ органов малого таза, МРТ молочных желез: 

Исследование проводится на 7-14 дней цикла. 

 

МРТ органов брюшной полости: 

Исследование проводится на голодный желудок. Необходимо соблюдение 

диеты: исключить из рациона газообразующие продукты. 

 

МРТ с контрастом: 

Перед исследованием необходим лёгкий перекус. 

 

Перед МРТ-исследованием нельзя курить и употреблять алкоголь, другие 

стимулирующие напитки. Перед исследованием необходимо снять одежду с 

металлическими предметами, украшения. 

 

Противопоказания к МРТ: металлические предметы в теле, 

кардиостимуляторы, нейростимуляторы.  

 

 


